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LISTA DE TEMAS
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Ø SENTIDO BIOLÓGICO Y EVOLUCIÓN 
Ø DOS LÓGICAS CONVIVEN EN NOSOTROS 
Ø SENTIDO BIOLÓGICO
Ø TRES EJES DE SUPERVIVENCIA 
Ø CAMINO DEL RESENTIR: LA BIO-DIANA
Ø EL HECHO Y EL SENTIDO DADO
Ø LA BIODIANA
Ø EVENTO 
Ø RESENTIR  
Ø EL BIO-CHOC
Ø RESENTIR PRIMARIO, SECUNDARIO YTRANSGENERACIONAL
Ø RESENTIRES NEGATIVOS, NO ESPECÍFICOS, POSITIVO
Ø LOS 4 CUADRANTES DE LA VIDA
Ø TIPOS DE CONFLICTOS: DESENCADENANTE, PROGRAMANTE.
Ø EL CONFLICTO PROGRAMANTEESTRUCTURANTE
Ø BIODIANA Y LÍNEA DE TIEMPO,UNA VISIÓN DE CONJUNTO
Ø LOS TRES SEÑUELOS



YO SOY TU, TU ERES YO,
SOMO UNO



Mirada hacia el interior

Bajar de la cabeza

Aprendizaje facil divertido sin juicio

Teoricoprac9co-





Cas$go Maldicion

Es mala… Hay que comba$rla

Es por culpa de… Es normal…

QUE ES LA ENFERMEDAD?

Decir que algo es natural, significa que se puede aplicar a todas las cosas. Socrates



LA ENFERMEDAD  ES = A UNA EMOCION BLOQUEADA

Esta nueva medicina es un enfoque completamente diferente, 
donde no vamos a tratar de quitarnos el síntoma, puesto que el 
síntoma se va a ir cuando vamos a entender, lo que viene a 
curar en nosotros. Porque una enfermedad está tratando de 
curar algo dentro de nosotros.



La enfermedad es el esfuerzo que hace la naturaleza para curar al hombre. Carl Jung

Freud dijo que la meta de la terapia era hacer consciente lo inconsciente.



QUE ES  LA BIODESCODIFICACION?
La Biodécodage práctica o Descodificación Biológica es una metodología terapéutica creada por
Christian Flèche, tras años de investigación y experimentación basada en el significado o sentido

biológico de los síntomas de la enfermedad.

Ofrece un nuevo enfoque de la enfermedad, al considerarla una solución con intención positiva que 
ofrece la biología para adaptarse a un impacto emocional sufrido en un instante preciso que no se 

supo o no se pudo expresar ni resolver.



La Escuela francesa de Descodificación 

biológica o Biodécodage práctica de 

Christian Flèche fue fundada y es dirigida 

por Christian Flèche bajo su Saber Hacer, 

quien vuelca en ella la experiencia de 

toda su vida y diseña junto a sus 

especialistas una formación pionera en 

investigación y enseñanza. 

A través de teoría y protocolos prácticos 

desde el primer encuentro los 

participantes integran la información 

tratando sus propios conflictos.



Estructura del inconsciente
Aporte de Recursos

Dr. Erickson

Your
Logo

Pilares en DBE

Sen;do biológico
(origen y u;lidad)

Ciclos biológicos memorizados
Proyecto sen;do

Dr. Ryke Hammer Marc Fleché



Dr. Ryke Hamer

Medico, Radiologo

17 de mayo de 1935-2 de julio de 2017)

NMG

18 de agosto de 1978

Tras este dramáFco hecho, el Dr. Hamer desarrolla, al cabo

de cuatro meses, un cáncer de tesJculos; en tanto que su

esposa, la Dra. Sigrid Hamer, desarrolla cáncer de ovario.

Dr. Hamer emite la hipótesis de que ambos fenómenos

−extrañamente, los dos afectan a las gónadas

− puedan estar relacionados con la pérdida inesperada de 

su hijo

6-8 Confl acFvos.





Estructura del inconsciente
Aporte de Recursos

Dr. Erickson

Your
Logo

Pilares en DBE

Sen;do biológico
(origen y u;lidad)

Ciclos biológicos memorizados
Proyecto sen;do

Dr. Ryke Hammer Marc Fleché



Estructura del inconsciente
Aporte de Recursos

Hipnosis Ericksoniana

Dr. Erickson

Your
Logo

Pilares en DBE

Sen<do biológico
(origen y u<lidad)

Ciclos biológicos memorizados
Proyecto sen<do

Dr. Ryke Hammer Marc Fleché



PARA QUE ADAPTARSE?



SENTIDO BIOLOGICO

01

02

03

Plazo adicional de supervivencia

Para que?

Nos permite ADAPTARNOS a un momento que ya no existe, con el fin 

de alargar nuestra supervivencia y saKsfacer nuestras necesidades

biológicas.



SENTIDO BIOLOGICO

01

02

03

Plazo adicional de supervivencia

Para que?

Nos permite ADAPTARNOS a un momento que ya

no existe, con el fin de alargar nuestra

supervivencia y satisfacer nuestras necesidades

biológicas.



Yor
Logo

01

02

03

SENTIDO BIOLOGICO

Plazo adicional de supervivencia

Para que?

Nos permite ADAPTARNOS a un momento que ya no 
existe, con el fin de alargar nuestra supervivencia y 
satisfacer nuestras necesidades biológicas.





CONFL. ID

MENTAL BIOLOGICA 



DOS LOGICAS CONVIVEN EN NOSOTROS

Logica dentro de la cabeza Logica Visceral

INTELECTUAL, RACIONAL. Discurso desde el pensamiento

Pienso que… creo que… me parece…

Logica arcaica, simple, inmediata, animal, emocional

Manifiesta el grito de cada celula





PROTOCOLO LA BOLITA



COMO SE INSTALA LA 

ENFERMEDAD
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ADAPTA
CION

SOLUCION 
EXTERNA

Situacion

A

percepcion
B

Sen;do

c

Sin conflicto

Con conflicto

2 opciones

i
n
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s
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t
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LIBERA ENERGIA
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Situacion

A

percepcion
B

Sen.do

c

Con conflicto

2 opciones
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n
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n
s
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t
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LIBERA ENERGIA

Comportamiento 
adpta.vo o sintomas

Nino observa a
mama llorar y
pedir prestado

dinero

Mama no cuenta 
con la familia 

“estoy solo”

Me siento 
impotente

hipercolesterolesterolemia



COMO SE CODIFICA?











https://www.youtube.com/watch?v=GJSBI2nevCo 



Necesidad: Basicas- Arcaicas, sobrevivir
Conflicto: Vital

Necesidad: Protegerse
Conflicto:

Necesidad: Valor- Potencia
Conflicto:

Necesidad: Relacion, comunicacion, territorio.
Conflicto:

Ataque a la integridad, mancillamiento

Desvalorizacion, Impotencia, Incapacidad

Social, relacional comunicacion







La evolución biológica es un 
proceso continuo de cambio de 
los organismos a través de las 

generaciones. 

SENTIDO BIOLOGICO Y EVOLUCION

La historia de la evolucion
embriologica y filogenetica se nos

aparece como la clave del 
prodigioso orden que rige el 

conjunto de la medicina y de la 
biologia, es decir tanto las esferas

del comportamiento humano
como animal



DEFINICION LA FILOGENESIS: ES EL DESARROLLO DE LAS ESPECIES 
EN EL TRASCURSO DE LA EVOLUCION

LA ONTOGENESIS: ES EL DESARROLLO DE DE UN 
INDIVIDUO DESDE LA FECUNDACION HASTA LA EDAD 
ADULTA

DEFINICION

SENTIDO BIOLOGICO Y EVOLUCION



SENTIDO BIOLOGICO Y EVOLUCION



SENTIDO BIOLOGICO Y EVOLUCION

Lemur Cerdo Humano
A B C 



Genes homólogos vs. genes análogos
Cuando estudiamos dos genes cuya función es muy similar en dos especies diferentes, 

el origen evolutivo es el mismo. a pesar de tener la misma función, 
provienen de orígenes evolutivos
diferentes



¿Qué es la genómica comparativa?
estudia las diferencias y similitudes entre el genoma de diferentes especies, más o menos cercanas evolutivamente. Esta disciplina, además, se 
encarga del estudio de las diferencias genómicas entre individuos de la misma especie



Estructuras homólogas

Pese a grandes
diferencias en cuanto a 
función, las extremidades
anteriores de todos estos
seres vivos contienen el 
mismo conjunto de 
huesos, heredados por
evolución de un 
antepasado común. Los 
huesos se muestran en
diferentes colores para 
resaltar las 
correspondencias entre 
las diversas especies. 



Y para terminar con estas diferentes partes del cerebro, el
cerebro se desarrolló de lla siguiente forma: los primeros
los peces los batracios, solamente tienen un tronco
cerebral. El cerebelo aparece con las aves, y la sustancia
blanca y el Cortex aparece con los mamíferos.

Con la construcción de nuestro cerebro, también está
toda la construcción de toda la especie animal 



LA BIO-DIANA



EVENTO
EXTERIOR

ACTO

PENSAM
SENTIM

EMOCION

SENSAC
R
E
S
E
N
T
I
R

El camino pasa por el cuerpo. 

Es la organizacio ́n de los elementos presentes en cada experiencia. 

Para el terapeuta, se convierte en el camino para llegar al resentir. 

Para encontrar el resentir, es indispensable trabajar sobre un instante, porque
la Bio-diana es definible en un instante T, que el Paciente reactualiza y vive en
el presente. 

QUE ES 

EL CAMINO DEL RE-SENTIR Y LA BIO-DIANA

INTERESS 

Guiar al resentir
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Lo que hago

Lo que me digo

Pienso en una emocion

Soy.. Tengo…

Descripcion corporal 

ETAPAS

Visible

Visible

Consciente

Siento…
Inestable, inconsciente
(tangible, medible, cuantificable)

Consciente

Consciente

Que haces tu?

Que piensas?

Que emociones surgen?

Que ocurre en tu cuerpo? 

Cuales son tus sensaciones?

A donde te lleva?





3 A’s 

Acoger
Aceptar
Amplificar

3P’s

Permiso
Protección
Paciencia

Cualidades del Terapeuta



PROTOCOLO LA BIODIANA

Obje/vo: Encontrar el re-sen/r





No pertenece a 
la persona

Discordancia 
entre lo que la 

persona expresa 
y lo que dice

Es la ul5ma 
opcion

TERCIARIO
Transgeneracional

Es estable puede  
permanecer

Enmascara el 
primario

El “socialmente” 
correcto 

SECUNDARIO
Es inestable no hay 

manera de retenerlo
Es el que realmente se 
siente en el momento 

del bio-choc

La persona se descubre 
a si misma y tambien
descubre la realidad

No siempre es  
”facilmente” aceptado 
la educacion creencias 
tabues y otros limites 

no lo permiten

PRIMARIO (real)

Si se llega desaparece 
sintomatologia

Persiste 
sintomatologiaEN TERAPIA

TIPOS 
DE 

RESENTIRES 



TIPOS DE NECESIDADES

01 02 03

Primaria

Interna a la persona Segun funcion Fisiologica

Secundaria Biologica

Externa a la persona

Colon = Eliminar sucio
Estomago = Aceptar
Tiroides = Tiempo
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ACCEDER AL RESENTIR PRIMARIO

Preguntar:

«¿Que ́ hay detra ́s de ese resentir (secundario)?». «El tener ese resentir ¿que ́ le permite no 
sentir?». 
«Detra ́s de ese resentir ¿que ́ ocurre? Y aún ma ́s atra ́s, ¿que ́ ocurre?». «Y entonces, ¿cua ́l es
el problema?». «¿Y que ́?», etc. Se trata de una manera educada de decir: «No acepto lo que 
esta ́ diciendo, vaya ma ́s alla ́». Hasta que la persona acceda a su resentir primario y lo 
exprese: entonces sí se siente realmente aliviada, liberada. 



EL BIO-CHOC
Pieza maestra de la Psico-Bio-Terapia

EL BIO-CHOC ES UN INSTANTE
La manifestacio ́n de un problema surge:
- en un momento preciso: día, hora, minuto, 
segundo, - en un lugar preciso,
- en un contexto preciso. 



ADAPTACION BIOLOGICA



ANTES DEL BIO-CHOC
Incapacidad adquirida para reaccionar

No podemos verbalizar o transformar la cosa, el evento emocional. ¿Por que ́? 
- Porque el choc se ha producido durante el periodo preverbal, antes de la 
palabra, antes de los dos an ̃os de edad. 
- Miedos, prohibiciones, tabu ́es, juicios que nos hacen incapaces de reaccionar de 
manera ajustada y adecuada. 
- Cuando ha habido prohibiciones, miedos o juicios, la persona se ha bloqueado, y 
despue ́s reaccionara ́ toda su vida en función de esas situaciones pasadas, 
reprimidas o inhibidas. 
- La persona no habla de ellas, por consiguiente el bio-terapeuta tendra ́ que 
buscarlas y llevar a cada paciente a liberarse de ellas, 
- Todo lo que queda sin arreglar ahonda el cauce del bio-choc (o bien
reprimimos, o bien aceptamos crecer en consciencia). 



EVENTO CONFLICTUAL BIOLOGIZANTE

Todos vivimos numerosos acontecimientos que nos impactan, 
sin por ello estar enfermos constantemente. ¿Por que ́? Todo el 
mundo hace conflictos que no son forzosamente vitales, pero
que, no obstante, conmocionan al ser entero y apelan a una
reacción del cuerpo, una respuesta

Þ NO ES EL EVENTO SI NO LA MANERA DE RECIBIRLO=SINTOMA

Un bio-choc provoca una codificación inmediata del suceso
conflictual. 

¿Cuáles son los criterios del evento que nos va a conducir a la enfermedad? 

EVENTO CONFLICTUAL BIOLOGIZANTE



CARACTERISTICAS
DEL BIO-CHOC

Imprevisto

Dramá:co

Sin solucion

Vivido asiladamente

Instante Preciso1
2
3

4

5



MASA CONFLICTUAL



REACCION AL STRESS

SEG 
’30

MIN 
90’

HORAS

JORNADA

Libera Noradrenalina (stress) - Adrenalina – Azucar ---Alerta!

EN TODO EL ORGANISMO SE PRODUCE UNA MOVILIZACION DE ENERGIA PARA ADPATARSE

Aumenta el catabolismo (realenMzan procesos biologicos) DigesMon- sexualidadad-inmunidad

CICLO ULTRADIANO ciclos: C/90 min 1h S VS 30 Min Recuperacion

CICLO CIRCADIANO conMnua Stress 90m repite un nuevo ciclo de 24 horas. Suenos



CONSECUENCIAS DEL  BIO-CHOC

• Amnesia temporal
• Automatizacion del resentir
• Creacion de Railes: Elementos sensoriales en el momento del trauma (música-frio-calor etc) 
• El tiempo se detiene

• Se instalan Subpersonalidades
• Genera debilidad energetica



• Contiene un energía fenomenal
• 5 a 6 Conflicto activos
• Choc Biológico
• Mi expectativa-deseo-necesidad VS mundo 

exterior
• Choc golpea la emoción y desconecta la 

razón
• Efecto- no reaccionamos actúa esa 

inteligencia arcaica- biológica
• El hecho vivido puede ser anodino para los 

otros pero es una verdadera conmoción 
interior afecta la triada

GENERALIDADES DEL  BIO-CHOC



Interfase

Concreto

Abstracto

PsiquisTRIPOLARIDAD
Forman una unidad que funcionan junta para 
la sobrevivencia, el equilibrio y bienestar



• Escuchar esas sub-personalidades unas tras otras, 
• Permitirles que crezcan hasta el presente, 
• Volver a establecer contacto entre esas sub-personalidades, 
• «¿Co ́mo satisfacer esta necesidad hoy y ahora?»: con esta pregunta, estimulamos

al adulto que tiene recursos, 
• Trabajar sobre un instante preciso: una vez haya encontrado ese instante preciso, 

el paciente puede expresar toda la emocio ́n que contiene. Si no, tan solo 
expresara ́ pensamientos, comentarios (que nos enseñan «co ́mo callar»3 ) sin 
virtud terape ́utica. 

ACERCAMIENTO TERAPEUTICO



El sintoma es
una historia sin contar que se congelo en el 2empo

“LOGICA BIOLOGICA” 

CONFLICTOS 



Presente

Linea del -empo

CONFLICTO
DESENCADENANTE

DETONADOR-DISPARADOR

Sintoma



CONFLICTO DESENCADENANTE
-DETONANTE-DISPARADOR

DEFINICION: Es el conflicto que pone en marcha/ac;va la enfermedad

32

Olor
Elemento quimico
Una emocion
Lugar 



BIO-CHOC PROGRAMADOR
Definicion: Es la primera experiencia en un ambito. 

1

Se imprime x 1 vez (psiquico,cerebral, 
corporal y energe?co)
Se instalan creencias
En terapia: Una emocion por cada
Conflicto Programador

Cuando?



BIO-CHOC
PROGRAMADOR

DESENCADENANTE
DETONADOR-DISPARADOR

Presente



PROGRAMADOR
DESENCADENANTE

DETONADOR-DISPARADOR

Presente

RE-SENTIR 29



CONFLICTO PROGRAMADOR ESTRUCTURANTE
Definicion: conflicto programador que se encuentra en la primera infancia

Este conflicto aparece en el momento de 
los primeros aprendizajes llamadas

ventanas de impronta



Konrad Lorenz ganó el Premio Nobel de Medicina y
Fisiología del año 1973 por sus estudios sobre la
Etología, la ciencia que estudia el comportamiento de los
animales y que él denominaba Psicología animal.

Es el fenómeno de la impronta por el cual al salir del huevo estas
aves seguirán al primer ser que les sea expuesto por un 

tiempo prolongado.

Una impronta es una marca o señal muy firme que deja
una cosa en otra. EL aprendizaje por impronta es muy
especial, porque se adquiere "a la primera", y porque
prácticamente estrucutura la persona.



CONFLICTO PROGRAMADOR NO ESTRUCTURANTE
Definicion: Cuando la persona 2ene otras experiencias posi,vas

CONFLICTO PROGRAMADOR ESTRUCTURANTE

Definicion: Es un conflicto que se encuentra en la primera infancia. 



CONFLICTO PROGRAMADOR Y DESENCADENANTE

1 solo acontecimiento intenso se programa y ac1va a la vez sin importar la edad

1

PROGRAMADOR 

Y

DESENCADENANTE



CONFLICTO DESENCADENANTE
-DETONANTE-DISPARADOR

DEFINICION: Es el conflicto que pone en marcha/ac;va la enfermedad

CONFLICTO PROGRAMADOR Y DESENCADENANTE

1 solo acontecimiento intenso se programa y ac;va a la vez sin importar la edad
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1. Inteligencia + Resen0r

2. Vaciado emocional

3. La aportacion de recursos

4. Accion sobre las creencias

5. Transformar el pasado



MEDITACION FINAL



En el problema esta la solución








