
GOMA Y TINTERO



PREGUNTAS

• Ud. Prefiere: 

• a. Transmilenio b. Taxi

• a. Chiva rumbera   b.  Retiro zen.

• a. Bandeja Paisa     b.  Changua.

• a. Tomorowland b. Ballet

• a.  Subir a Monserrate caminando  b. Funicular

• a.  Decameron b. Visita Kogui Sierra         
Nevada



GOMA Y TINTERO



ACERCARSE A LO POSITIVO



ACERCARSE A LO POSITIVO









ALEJARSE  DE LO NEGATIVO



ALEJARSE  DE  LO  NEGATIVO







Tintero = estructurado sobre una falta de 
positivo. 

Goma = estructurado sobre un exceso de 
negativo.
.



Me siento separado de lo positivo 
TINTERO

• La situación de partida es un vacío, una 
carencia, una ausencia . 

• La  solución es llenar.

• Me siento separado de lo que siento como 
positivo, vital, agradable..

• Dependencia.

• PRECONFLICTO  :  ME SEPARO DE MI.



TINTERO

• AÑADIR

• COLECCIONAR.

• HACER RESERVAS

• HIPERACTIVIDAD

• RELLENAR

• HIPERTROFIA

• NODULOS. QUISTES .TUMORES



TINTERO



TINTERO















• La situación de inicio es un exceso de agresión

• La solución es la supresión, la reducción .

• BORRAR

• OLVIDAR

• OCULTAR

• ANESTESIAR

• SUPRIMIR

• PRECONFLICTO:  AGREDIDO POR MI

ME SIENTO AGREDIDO :  GOMA



GOMA



















SOLUCIÓN   TINTERO

• ACEPTAR LAS CARENCIAS .

• HACER LOS  DUELOS.

• CONTACTO CONSIGO MISMO.

• TRABAJAR LA DEPENDENCIA EMOCIONAL.



CONTACTO CONSIGO MISMO



ENCUENTRO CONSIGO MISMO



CONTACTO  CONSIGO MISMO



SOLUCIÓN  GOMA

• AFRONTAR.

• BUENA IMAGEN DE  SI.









EL PORTAL DE LA BIOLOGIA



APARATO Ó SISTEMA

• LOCALIZACIÓN

• GOMA O TINTERO.

• CLINICA. 

• DOLOR. 

• LATERALIDAD.

• INFLAMACIÓN.

• DIA O NOCHE.

• TEJIDOS.

• CRONICIDAD.

• INSUFICIENCIAS

• FORMA DE ESTAR EN EL 
MUNDO.

• MASC. FEM.

• DIESTRO. ZURDO.

• PREDICADOS.

• CIFRAS, MEDIDAS.

• FECHA.

• 1.  FRASE.

• INDUMENTARIA.

• TRABAJO


